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 بحمهددا ب  ثيدد    دد   هبحمصدد  بحمثا يددا  بسددلا ب  لدديري لدديري  يهدد ا بحث ددى بحددر بحليدد ا   دد   

 حطثييدة حمناسدثله بحلج يثد  بحمدنه  بحثا دى بسدلا  إسلا   بحثا دى وق   بحس ة ك ه حناشئ بلاساسيه
                         بحقيددددددددددددددددا  ثاسددددددددددددددددلا ب  وب دددددددددددددددد    حمجمو دددددددددددددددده بحلج يثدددددددددددددددد  بحلصددددددددددددددددمي  ثاسددددددددددددددددلا ب  بحث ددددددددددددددددى

 االيدا ث بحثا دى قا ل  إاليا   وذحك حملائملة حطثيية وأه با بحث ى .(بحثي ي_  بحثين _  بحقث  )
 جمييده ثندا ي بحسد ة حكد ه ناشدئي  سدنه 61 ل د  ف يد  لا ثد  مد  بحيم يدة  ثاحط يقدة بحث دى  ينة

    (.أساسية  ينة لا ب 65 بسلطلا يه   ينة 5) لا ب 02    ه  وبحثاحغ ثثنها  بحمس مي  بحشثا 
بحلوصدي إحد  بلإ صدائية وبحنلدائ  بحلد  لوصدي إحيهدا بحثا دى أمكد   ا وثي  جمع بحثيانا  وبحمياحجد

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
أظه   نلائ  بحث نام  بحمطث    ر أف ب   ينة بحث ى )بحلج يثيدة( أرد  إيجاثيدال   در لنميدة بحقد  ب   -

 .بحمها ية
دد بحثيد ي( فدر مسدلو  -بحثيند  -وجو  ف و   بحه إ صائيال ثي  ملوسطا  بحقياسا  بحرلاردة )بحقث د  -

 حقيا  بحثي ي ح ي  ينه بحث ى.بحق  ب  بحمها ية حصاحح ب
 ثاسلا ب  بحمثا يا  بحمص    ح ث ب   وبحناشئي  فر بحم ب ي بحيم ية بحمال فة. بلاهلما  -
وحلجنددب  وم لوبهددا بحو دد  م ب ددا  بحلنددو  فددر بحمثا يددا  بحمصدد    ح ناشددئي  ثمددا يلناسددب مددع هدد ا  -

 بحم ي وبحليب.
 ث بم  بحل  يب وم لوبها.  م ب ا  اصائص بحم ب ي بحسنية وطف ب  بحنمو الاي -

 الكلمات المفتاحية:
" السلة كره  - الاساسيه المهارات - المصغره " المباريات  
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Summarize the research in English 
The effect of using mini-games on some basic skills of 

basketball juniors 

Mr. Dr. Mohamed Mohamed Refaat 

Mr. Dr. Mohamed Ramadan Lotfy 

Researcher / Hussein Yahya Muhammad 

 

The research aims to identify the impact of the use of mini-games on some of 

the basic skills of basketball juniors. The researcher used the experimental 

method due to its relevance to the nature of the research using the experimental 

design for one group, using the measurement (tri-, inter-, dimensional). In order 

to suit the nature and objectives of the research, the researcher chose the 

research sample in an intentional way, from the players of the under-16 junior 

basketball team at the Muslim Youth Association Club in Benha, which 

numbered 20 players (5 exploratory sample, 15 players basic sample). 
And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- The results of the program applied to the members of the (experimental) 

research sample showed a positive impact on the development of skill 

abilities. 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

three measurements (pre-interval- dimensional) in the level of skill 

abilities in favor of the dimensional measurement in the sample of the 

study. 

Attention to the use of mini-games for buds and juniors in different age 

groups. 

- Taking into account the diversity in the mini-games for juniors in 

proportion to the unit's goal and content and to avoid boredom and fatigue. 

Taking into account the characteristics of the age stages and growth spurts 

during the training programs and their content. 

key words : Mini Matches - Basic Skills - Basketball 
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:مقدمة البحث  -  

ى بحي مدد  مدد  أهدد  بحيوبمددي بلساسددية بحمصددا ثة حلطددوي  ولقدد   بحمجلميددا  أصددثح بحث دد         
ف  كافه بحمجدالا  و مجداي بحل ثيدة بح يا دية ثصدفة   بحثش ية بحمياص   ح وصوي ل  ر بحمسلويا

وفددر هددذب بحيصددد  بحددذي نييشدده بلسدددم  نددوب   بح يددا  بحمال فدددة بحي ميددة وبحيم يددة ثددداحلطو   ةااصدد
كددي مددا يلوصددي   وبحمي فددة بحملجدد    وهددذه بحمي فددة ل كدده  فدد  لجدد  ها  دد بحسدد يع وبحلقدد   بحمسددلم 

 إحيه بلإنسا  م  نظ يا  و قائ    مية مللاثية. 
ب      بحل  يب بح يا   هدو بحي د  بحدذي ينصده  ث با ده كدي بحي دو  بحنظ يدة وبحلطثيقيدة وذحدك لا  

ب وبحلا ددب وبحثدد بم . وكافددة بحلدد  يب  م يددة ميقدد   وملشدداثكة وحيسدد  سدده ة فهددو ييلمدد    ددر بحمدد   
لف دي مسدلوي ممكد    بحي و  بلاا   ثا لثا ه  ب وبله حل قي  بحهد ا ألا وهدو بحوصدوي ثداحلا ثي

 وذحك م  الاي بحلاطيط بحجي  حيم يه بحل  يب.
أ   يا دة كد   بحسد ة ليلثد  مد  بلحيداب ذب  بحشديثية  م(3002حسن سيد معوض )يد          

 يثة بحشيثية ف  كري  مد  ث د ب  بحيداح  وكد   بحسد ة مد  أكرد  بلحيداب لشدويقا بحياحمية فه  ليلث  بح
للميده ثدة مد  سد  ة فد  بل بع وسد  ة بلانلقداي مد  بحد فا  ح هجدو  فدلا يشدي   اوجذثا ح جماهي  حمد

 (63:  3بحمشاه  بحملاثع ح مها ب  ثاحم ي.)
  كد   بحسد ة لطدو   لطدو  أ م(8991النم ر وم دحت ص الي س يد ) زعبد العزي كما يذك         

كثي ب نليجة بحلطو  بحمسلم  ف  بحمها ب  بلساسية وبحنوب   بحاططية بح فا ية وبحهجومية وبح ياقة 
 (7:  1وأصث   بح يثة أكر  س  ة وقو     ذي قثي.) ةبحث ني

أ   يا ة ك    م(8991الدايم ، محمد صبحي حسانين ) محمد محمود عبديؤك  كي م         
م  بلنشطة بحل  ليلم    ر بحمها ب  بحفنية كقا    هامة ح لق   ثاحمسلو  بحمها   ويلوقا  بحس ة

 ( 44:  8نجاح بحف ي    ر إلقا  بحلا ثي  ح مها ب  بحمال فة.)
أ   يا دددة كددد   بحسددد ة مددد  بح يا دددا  بحلددد  ل لدددو    دددر بحي يددد  مددد  بحمهدددا ب  بلساسدددية        

  كدد   وبحلدد  يددل  لي يلهددا ل دد   دد وط وظدد وا مل يدد   ثصددو   بحمال فددة سددوبع كاندد  ثكدد   أو ثدد و 
منف    أو م كثة ممدا ي ده  لوبفد  ولناسد  فد  بحيمدي ثدي  بحجهداهي  بحيصدث  وبحي د   أرنداع بل بع 

 بحمها   لالااذ بحق ب  بحمناسب ف  بحلوقي  وبحمكا  وبلالجاه بحمناسب.
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 يدى ب  بي  ةوبحاططيد ةبحث نيدة وبحمها يدلا ثي  ف  بحنوب   حب ويلط ب ذحك لطوي  ط   ب  ب   
مسددا ا ( ويسددل ه  هددذب -قددانو -مهدا ب -نشداط  يا دد  يل دد   بطددا ه بحيدا  مدد  اددلاي )حياقدده ث نيدده

 ةوبحاططيد ةبحلطو  لطو ب ممارلا ف  ط   بحل  يب حلا ث  ك ه بحس ة فد  بحندوب   بحث نيدة وبحمها يد
 ي ه هذب بحلق  .وبحنفسية وبحيق ية لإ  ب ه  ب  ب ب ملكاملا حمسا

بنه م  بح  و ي ح ما  بلقدا  بحمهدا ب  بح  كيدة وبحيمدي   د  (8991محمد حسن علاوي)ي ي 
لرثيلهددا فدد    ددو  بحمنافسددة يجددب ب  يقددو  بحفدد   بح يا دد  ثددي بع بحمهددا ب  وبحلدد  يب   يهددا ل دد  

لاي مال ددا بحظدد وا ثشددكي يلناسددب مددع موبقددا بح يددب بحلنافسددية وبحلدد  للميدده ثصدديوثة ثاح دده ادد
 (  61: 7بحمثا ب .)

ليلث  بحمنافسة ه  بحم ك بح قيق  لاالثدا  قد  ب  بحلا ثدي  كندال  طثييد  حجميدع م ب دي بلا د ب  
م  لنظي  ول  يب وقيا   وس وك ثي يمك  بحقوي ثينها بلاالثا  بحو ي  بحذي يمك  فيه بح كد    در 

يددا و  كيدا ثمدا ي ددم  بح  كدة مدد  مد ي بسدلي ب  بحلا ددب. وب د ب  بحلا ثدي  نفسدديا وبجلما يدا ومي ف
جوبنددب ث نيددة ومها يددة واططيدده فك مددا بسددلطا  بحلا ددب اددلاي بحمنافسددة باليددا  بحمهددا   بحمناسددثة 
ح موبقا بحملي    ثصو   منلظمدة  ي ذحدك   در  سد  بسدلي ب ه وب د ب ه ومدا كدا  مد  بحصديب ب  

حمثدا ب  حلد  يب بحلا دب    يدى يلسنر ح م  ب بثلكا  جميدع بحموبقدا بحلنافسدية بحلد  لشدثه موبقدا ب
 ييلث  بلاشل بك ف  بحثطولا  بح سمية بو بحلج يثية هو بحم ك بح قيق  حنلائ   م يه بحل  يب.

                                                                                  (0 :8 ) 
ليلمدد  موبقددا بح يددب بحلنافسددية   ددر بحلدد  يب   ددر بحمهددا ب  بلاساسددية وبحاطددط مدد  اددلاي موبقددا 

 أو ل  يثا  جما ية ف  أ يا  أا ي.حيب  قيقية ق  لكو  ف  صو   مثا يا  ف  أ  ب بلا يا  
 : مشكلة البحث -

إ  بحلدد  يب بح دد يى ييمددي   ددر أ دد ب  بحناشددئ حملط ثددا  بح يددب اددلاي بحمثددا ب  مددع بح دد ص   ددر 
    لقي  بحناشئ ول  ي ه ف  بلااذ بحق ب ب  بحثناع  وب  طائه ف ص بحلفكي  لالااذ بحس وك بحمناسب 

وم اوحة   ها وذحدك ل د   د ط بحلمد ي  وبحموقدا بحدذي  مها يا و  كيا وبحمثن    ر فه  بحمشك ة
 ( 68:   6يشك ه أس وب منظ  يا ع حلأس  ومثا ئ     بحل  يب بح يا   بح  يى.)

ب  بسلا ب  بحمثا يا  بحمص    الاي بحل  يب هو ط يقة جيد   حلي دي  بحناشدئي  جوبندب م د    مد  
      ددر و ددع مجمو ددة مدد  بحشدد وط أو ييددة وبحسددثب فدد  ذحددك هددو بحقددقبح يثددة فدد  ب دد ب  أكردد  وب

بحقوبني  أو بحوبجثا  بحميينة ف  مثا ب  مص    وبحل  لجيي هناك ل  يا  لوبجه بحناشدئ وحكد  فد  
 ( 1:  9جو م  بحم ح وبحثيئة بحمملية وبحمشوقة وبحمسيط    يها جي ب م  قثي بحم  ب.)
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وبني  وشد وط مثسدطة وفد  ب  بحمثا يدا  بحمصد    هد  مثدا ب  ثقد(House , W  ) 0227يد ي 
مسا ة ص ي   وثي   ق يي م  بحلا ثي  وه  ل مي أه با )ب  ب ية   لي يمية   ل  يثية   لنافسية 
  ل ويجية( م  ادلاي بلالد  : أهد با ب  ب يدة  ند ما لسده  فد  لهيئده بحناشدئ فد   م يدة بلا مداع 

لي دددي  مهدددا   مييندددة مددد  قثدددي بحل  يثدددة   أهددد با لي يميدددة :  نددد ما يكدددو  هددد فها  بحو ددد  فددد  مق مدددة 
بحم  ب   أه با ل  يثية    ن ما له ا إحر بحل  يب   ر بحمها ب  أو بحاطط بحلد  سدث  لي يمهدا 
  أهد با ل ويجيدة :  ند ما لهدد ا إحدر بحهد وب مدد  بلا مداي بحم لفيدة وبحلدد  يب بحيداح  فد  بحالددا  

 ( 64: 62  حل  ي  فائه ومههو .)وبحل ويح ح ناشئي    أه با لنافسية : إذب كان  ف  إطا  لنافس
أ  كد   بحسد ة مد  بلانشدطة بحلد  يدل  بحلنداف  فيهدا ثدي  فد يقي   م(3000عبد الرحمن خليل )يؤكد  

يلثا لا  موبقا بحهجو  وبح فا  ثلشكيلا  مال فدة لدن  فد  أسد   وقد  ممكد  أرنداع بحمثدا ب  حل قيد  
حدر أ  مثا يدا  كد   بحسد ة فد  جميدع بوقالهدا بحفوه لا   بحف يقي  وهذب يلف  مدع بحد أي بحدذي يشدي  إ

 ( 64:  5 ثا      ف ي  يهاج  وآا  ي بفع مهما لي    صو  بحهجو  وما يقاث ها م   فا .)
لشدثه مدا ي د ى فد  بحمثا يدا  ثدي بنهدا للميده ثصد   بحمسدا ة وق دة بحيد   ممدا  بحمصد   بحمثا يا  

يددددب أكردددد  وبقييددددة ثدددد لا مدددد  بحلدددد  يثا  يجيددددي بحناشددددئي  يشددددي و  وكددددينه  فدددد  مثددددا ب  بو موقددددا ح
بحكلاسيكية بحل  ل كده   در بلا بع بحلق يد ي فقدط ولا يلطداث  مدع مدا ي د ى فيدلا فد  بحمثدا ب    كمدا 
لددوف  ح ناشددئي  بح يددب فدد  جدددو منافسددة ول دد   دد ط مندداف  بلامددد  بحددذي يظهدد  مسددلوي بحناشدددئ 

بلارا   كما أنها لق   حه موبقا    ية بح قيق . كما ب  بحمثا يا  بحمص    للميه ثيام   بحلشوي  و 
وثاحلداح    يده بحليامدي مدع بحموقدا بحدذي يو دع فيده فهد  ليدو  بحناشدئ   در  بحمثدا ب ل  ى  بادي 

  س  بحلص ا الاي بحموبقا بحل  يلي   حها ف  بحمثا ب .
ي إحدر ممدا يدؤ  ح ك  كما أ  ق ة     بحلا ثي   باي بحم يب يؤ ي إحر هيا   مي ي حم  بحلا ثي  

هيددا   بحمسددلوي بحمهددا ي حدده و ندد ما يددؤ ي بحناشددئ بحمهددا   ثشددكي جيدد  ولوبفدد  ممددا يهيدد  بحمليددة حهدد  
وهددذب ف ددلا  دد  بحل  كددا  بحكريدد   بحلدد  يقددو  ثهددا بحلا ددب فدد  مسددا ا  كثيدد   ثيشددكاي مل يدد ه فدد  

  .بحس  ة وبلالجاه لهي  م  بحمي لا  بحث نية حه
  بحمصد    هد  مثا يدا  مشد وطه وليطد  ح ثد ب   أ  بحمثا يداRius , J (0226)ويد ي  

وبحناشئي  حلكسثه  بحمها ب  بلاساسية وبح ياقة بحث نية وبحق      ر بحل  ك وبلااذ بحق ب  ف  بحموبقا 
بحمال فة وهناك نقاط ل ب    ن  بحلاطيط حو ع مثا ب  مص    ه  بحم   ة بحسنية و    بحلا ثي  

ولي يمدددا  بلا بع  بحمط وثدددة  بحمثدددا ب  ووقددد  بح ب دددة وبلا وب  وبحهددد ا منهدددا ومسدددا ة بحم يدددب وهمددد
ولطوي  بلا بع وبحلي يلا  بحل  يمك  ب  لو ع   ر بحمثا ب  مسلقثلا كي هذب يجب ب  يو ع ف  

 ( 093:  60بلا لثا  حك  لكو  بحمثا ب  ناج ة ول ق  بحه ا منها.)
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ادلاي بحلد  يب هدو ط يقدة جيد      بحمص أ  بسلا ب  بحمثا يا  مMorison,p  (3001 ) ويذك 
فد  ب د ب  بكرد  وبقييدة وبحسدثب فد  ذحدك بحقد     بح يثدةحلي   بحثد ب   أو بحناشدئي  جوبندب م د    مد  

  ددر و ددع مجمو ددة شدد وط أو قددوبني  أو وبجثددا  ميينددة فدد  مثددا ب  مصدد  ه وبحلدد  لجيددي هنددداك 
وبحمسديط    يهدا جيد بل  وبحمشدوقة بحممليدةل  يا  لوبجه بحلا ثدي  وحكد  فد  جدو مد  بحمد ح وبحثيئدة 

 ( 1:  66).م  قثي بحم  ب
أ  هندداك بحكريدد  مدد  بحمدد  ثي  ييلمدد    ددر بحمثا يددا  بحمصدد     مSilver ,M  (3002)ي دديا 

ح ي ي  مد  بلاسدثاب منهدا ق دة  د   بحلا ثدي   بادي بحم يدب وهدذب يدؤ ي حهيدا   ميد ي حمد  بحلا دب 
 ه سدديؤ ي إحددر ب لفددا  بحمسددلوي بحمهددا ي حدده   و ندد ما ح كدد ه و ندد ما يدده ب  ميدد ي حمدد  بحلا ددب ح كدد

يددؤ ي بحناشددئ بحمهددا   ثشددكي جيدد  وثلوبفدد  سددلهي  بحمليددة حهدد  جمييددا   هددذب ف ددلا  دد  بحل  كددا  
بحث نيدة حهد  ويظهد  ذحدك   در مسدلوي  بح ياقدةبحل  يقو  ثها بحلا دب وثاحلداح  لده ب  ميد لا   بحكري  

 ( 60:  63بلا بع الاي بحمثا ب  )
إحددر ب  لدد  يثا  بحمنافسددة لددؤ ي إحددر ظهددو  بحلكيفددا  بح  كيددة م( 8991ذك  ي محم  د ) ا يشددي كمدد

 ثصو  كثي   وم  أمر ة هذه بحل  يثا  بحااصة ما ي   : 
 .بحل  يثا  بحجما ية حلنمية أحية بلا بع بح  ك  حظهو  بحمها   بو مجمو ة بحمها ب  بلاساسية 
   ل  يثا  حلنمية بحلفا ي بح  ك  بحجما. 
 .ل  يثا  لسا     ر إلقا  بحل  كا  بحجما ة بحاططية بحهجومية وبح فا ية 

(4  :74 ) 
مد  ادلاي بحيدد   بحسداث  وبحاثدد   بحيم يدة ح ثا دى وبحيمددي كمد  ب كدد ه سد ه مدا وجدده نظد  بحثا ددى 

بحمثا يدا   ثاسدلا ب إحر بسدلا ب  هدذب بلاسد وب. ممدا بسدل    بحقيدا  ثو دع ث ندام  لد  يث  مقلد ح 
حل سي  مسلوي ثي  بحمها ب  بلاساسية حناشئ ك   بحسد ة وسدي اوي بحثا دى نهد  طد      بحمص 

   ر بحلساؤي بحلاح  :  حلإجاثةبحث ى بحي م  
 بحمها ية حناشئ ك   بحس ة ؟  ص    ليري    ر بحصفا  هي ح مثا يا  بحم
 أهمية البحث

 الاهمية العلمية 
  بهميددده بحمثا يدددا  بحمصددد    وليري هدددا   دددر بحجاندددب قددد  لفيددد  نلدددائ  هدددذه بح  بسدددة فددد  بحليددد ا   دددر

 بحمها ي حناشئ ك   بحس ة. 
  بحسددنية  ح م   ددةيمكد  و ددع نلددائ  هدذه بح  بسددة فدد  بلا لثددا   ند  لصددمي  ثدد بم  بحلد  يب بحااصددة

 سنة. 61ل   
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  بحمها ي حناشئ ك   بحس ة.لهي  م  فا  ية بلا بع 
 ك   بحس ة.لهي  م  إلقا  بح  كا  بحهجومية وبح فا ية ف   
  هدددذه بح  بسدددة اطدددو  لإجددد بع بحمهيددد  مددد  بح  بسدددا  ن دددو لطدددوي  بحجاندددب بحلطثيقددد  ح م ب دددي بحسدددنية

 بحمال فة ونليجة حذحك يصثح بلاس وب بحي م  هو بحط ي  لا لقاع مسلوي بحلا ثي  ف  ك   بحس ة.
 الاهمية التطبيقية

 بحمثا يددا  بحمصدد    و مددي قددوبني  ي داوي بحثا ددى فدد  هددذب بحث ددى إيجددا  بسد وب ح لدد  يب ثاسددلا ب  
 بحمها ي. حها لساه  ف   فع مسلوي بلا بع  ااصة

  ق  يفي  هذب بحث ى ف  بحلاطيط بحي م  حلاسلفا   م  بحمثا يدا  بحمصد    فد  لطدوي  بلا بع  بادي
 بحم يب.

 بح  بسدة  ق  يفي  هذب بحث ى بحم  ثي  وبحيام ي  ف  مجاي ك   بحس ة م  الاي بلاسليانة ثنلائ  هدذه
 ف  ثناع ث بمجه  بحل  يثية وبحلاطيط حها وفقا حلأس وب بحي م .

 وتبرز أهمية البحث : 
بحمصدد ي حكدد   بحسدد ة فدد   كالال ددا بحجهددا  بحمسددئوحة  دد   يا ددة كدد   بحسدد ة  بهلمددا وجدد  بحثا ددى 

 وب لما هدددا كمسددداثقا  حفددد   بحناشدددئي  وبح  جدددة بلاوحددد  كمدددا ب  3  دددر  3إقامدددة منافسدددا  حثطوحدددة 
مسددداثقا   وحيددده وب   بجهدددا فددد   3  دددر  3بلال دددا  بحددد وح  وبح جندددة بلاوحمثيدددة قددد  ب لمددد   مثا يدددا  

  جاي  سي ب .  3  ر  3كمي بحية أوحمثية ف  منافسا   0202طوكيو  أوحمثيا 
ومددد  هندددا يل دددح أهميدددة بحمثا يدددا  بحمصددد    فددد  بحمسدددا      دددر  فدددع بحمسدددلوي بحثددد ن  وبحمهدددا ي 

 حلا ث  ك   بحس ة.
 هدف البحث 

 الص فاتيهدف البحث إلى التعرف على تأثير اس تخدام المباري ات المص غرل عل ى مس توي بع ض 
 المهارية لناشئ كرل السلة وذلك من خلال : 

  لصددددمي  ث نددددام  لدددد  يث  ثاسددددلا ب  بحمثا يددددا  بحمصدددد    حل سددددي  مسددددلوي ثيدددد  بحقدددد  ب  بحث نيددددة
 وبحمها ية ح ي  ينة بحث ى.

  بحثيدد ي( فدد  مسددلوي ثيدد   –بحللثيدد   –بحملوسددطا  ح قياسددا  )بحقث دد   بحليدد ا   دد  بحفدد   ثددي
 بحمها ب  بلاساسية ح ي  ينة بحث ى.

 .بحلي ا   ر نسب بحل س  ف  مسلوي ثي  بحمها ب  بلاساسية ح ي  ينة بحث ى 
 فروض البحث 
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   لوجددد  فددد و   بحدددة إ صدددائية ثدددي  بحقيدددا  بحقث ددد  وبحللثيددد  وبحثيددد ي فددد  مسدددلوي ثيددد  بحمهدددا ب
 بلاساسية حصاحح بحقيا  بحثي ي ح ي  ينة بحث ى. 

  لوج  ف و   بحة إ صائية ف  نسدب بحل سد  ثدي  ملوسدطا  بحقيدا  بحقث د  وبحللثيد  وبحثيد ي حد ي
  ينة بحث ى ف  مسلوي بحمها ب  بلاساسية حصاحح بحقيا  بحثي ي.

 منهج البحث 

 حمجمو دده بحلج يثدد  بحلصددمي  لا ب ثاسدد بحث ددى حطثييددة حمناسددثله بحلج يثدد  بحمددنه  بحثا ددى بسددلا  
 .(بحثي ي_  بحثين _  بحقث  ) بحقيا  ثاسلا ب  وب    

  عينة البحث   

 حكد ه ناشدئي  سدنه 61 ل د  ف يد  لا ثد  مد  بحيم يدة  ثاحط يقدة بحث دى  يندة ثااليدا  بحثا دى قا 
  ينددددة 5)            لا ددددب 02  دددد  ه  وبحثدددداحغ ثثنهددددا  بحمسدددد مي  بحشددددثا  جمييدددده ثنددددا ي بحسدددد ة

 (.أساسية  ينة لا ب 65 بسلطلا يه 
  الاختبارات المهارية 

  دددر بحم بجدددع وبح  بسدددا  بحي ميدددة بحم لثطدددة ثالاالثدددا ب  بحمها يدددة فدددر كددد    ثدددالاطلا قدددا  بحثا دددى 
 ( 81: 1) إحر بلاالثا ب  بحلاحية بحم جي بحس ة  ولوصي بحثا ى م  الاي بحمسح 

  بالثا   قة بحلم ي. 
 بحلم ي  بالثا  س  ة. 
   بحمنلهيه ثاحلصويب ثاحك   بحج يبالثا. 
   ثاحك   فر اط ملي ج ثي  بلقما  بحج يبالثا. 
 بالثا  بحلصويب م  بسفي بحس ة. 
   مال فةبالثا  بحلصويب م  رلاى مناط. 

 الخاصة بالبحث التدريبيفى القياسات والبرنامج  المساعدلالأدوات 
 أقما  كثي  . -    .ةك ب  س  -
 أطوب . -   قما  ص ي  .أ -
 أطثا  ل  يب -    وبجه ص ي  . -
 .سوي يمقي   -    أطوب . -
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 (8جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبي

  30ن=

ممدا ييند  بحلوهيدع بحطثييد   3±ثدي   ( ب  ميامي بلاحلوبع بن ص  مدا6يل ح م  ج وي ) 
  .نة بحث ى ف  مل ي ب  بحس  وبحطوي وبحوه حيينا  بحث ى وثاحلاح  لجان   ي

 (3جدول )
 المهاريةتجانس عينة البحث في المتغيرات 

  30ن=

مما يعني التوزيع الطبيعي  3±بين  ( ان معامل الالتواء انحصر ما2يتضح من جدول ) 
  المهارية.تجانس عينة البحث في المتغيرات  لعينات البحث وبالتالي

  الاستطلاعيةالدراسات -
 الأولى  الاستطلاعيةالدراسة  -

الانحراف  الوسيط المتوسط التمييز المتغير

 المعياري
معامل 

 الالتواء
معامل 

 التفلطح
 4.36 2.01 10.32 183.00 185.33 شهر السن

 0.81- 0.63- 0.11 1.78 1.75 متر الطول

 0.34- 0.41- 6.16 83.00 81.60 كجم الوزن

 0.38- 0.39- 4.78 64.00 63.83 شهر التدريبي العمر

 الوسيط المتوسط التمييز المتغير
الانحرا

ف 

المعيار

 ي

معامل 

 الالتواء
معامل 

 التفلطح

 التصويب
 1.09- 0.08 1.41 4.00 4.13 عدد  0

 1.38 0.72- 1.06 5.00 4.60 عدد 45 

 0.96- 0.65- 1.50 5.00 4.40 عدد 90 

 0.11 0.25 1.30 12.00 12.40     ث20

 0.02- 0.37 0.52 13.96 13.89 ى  سرعة التمرير

 0.91- 0.22- 2.20 15.00 14.87      دقه تمرير

 2.46 1.13- 0.22 6.10 6.04 ى  سرعة محاوره 

 0.95- 0.23- 0.32 12.20 12.17 ى محاوره منتهيه بالتصويب
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حث ددى وحكددد  اددا ج بحييندددة مدد  مجلمدددع ب( ناش    ين 1) دد  ها   شدددوبئية ينددة  ثااليدددا قددا  بحثا ددى 
                           بلوحددددددددددددر فددددددددددددر بحفلدددددددددددد   مدددددددددددد   بلاسددددددددددددلطلا يةبلساسددددددددددددية ح ث ددددددددددددى  ولدددددددددددد  لطثيدددددددددددد  بح  بسددددددددددددة 

 (          82/1وحتي   83/1) 
الأولى  الاستطلاعيةأهداف الدراسة   

 إ  ب  مكا  بحل  يب ولنظي  بحم يب.
.بحمسلا مةبحليك  م  صلا ية بل وب  وبلجهه    
  الثا بل  يب بحمسا  ي    ر كيفية إج بع بلا

بحث ى. يينةح الثا ب م   ملائمة بلا  
الأولى الاستطلاعيةنتا ج الدراسة    

 صلا ية مكا  بحل  يب ولجهيه بحم يب.
.بحمسلا مةصلا ية بل وب  وبلجهه    

.الثا ب ق    بحمسا  ي    ر إج بع بلا  
بحث ى. يينةح الثا ب ملائمة بلا  

 الثانية  الاستطلاعيةاسة الدر 
بلوحددر و دد  ها  بلاسددلطلا يةطثقدد    يهددا بح  بسددة  وبحلدد  بحسدداثقةثاحيينددة  ثالاسددليانةقددا  بحثا ددى 

مدددد  مجلمددددع بحث ددددى وحكدددد  اددددا ج بحيينددددة بلساسددددية ح ث ددددى   ولدددد  لطثيدددد  بح  بسددددة  ( ناش     ين1)
 (.30/1وحتى  82/1)بحرانية فر بحفل   م   بلاسلطلا ية

 الثانية  الاستطلاعية أهداف الدراسة
 م بجية بحش وط بحنهائية بحااصة ثلطثي  بلاالثا ب .

 بحمسا  ي  حط يقة إج بع بلاالثا ب . بسلييابم    
وبل مداي  بحو د  لطثي  ثيد  بحو د ب  بحل  يثيدة بحيوميدة مد  بحث ندام  وذحدك حل  يد  ولقندي  شد ه  

 بحل  يثية.
 الاي بحلطثي . ق  لظه  بحل بحصيوثا  وبحميوقا   بكلشاا

 يهالثان الاستطلاعيةنتا ج الدراسة 
 ثاحش وط وبلإج بعب  بحنهائية بحااصة ثلطثي  بلاالثا ب . بحلامةبحمي فة 
 بحمسا  ي  حط يقة إج بع بلاالثا ب . بسليياب

مدد  اددلاي   بحمسددلا مةلدد  ل  يدد  ولقنددي  شدد   بحو دد   بحل  يثيددة بحيوميددة وكددذحك بل مدداي بحل  يثيددة 
)بحشددد    بح جددد   بحكرافدددة( ثلطثيددد   بحلددد  يث مكوندددا  بح مدددي  ثاسدددلا ب بحل  يثيدددة  ل مدددايبل  يددد  
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رددد  قددا  بحثا دددى  و دد لي  )و دد   ل  يثيدددة ث مددي أقدددي مدد  بلقصدددر  و دد   ل  يثيددة ث مدددي ملوسددط( 
حل  يد  ميد ي بحندث  بحمسدله ا ح لد  يب ح ثد ب   ل دد    karvonenك ارفونينميا حده  ثاسدلا ب 

فدد   ددوع شدد    مددي بحلدد  يب بحمط ددوب ثندداع   ددر ملوسددط  Target Heart Rateسددنة  61
 مي ي نث  بحق ب حيينة بحث ى وذحك ثاسلا ب  بحميا حة بحلاحية: 

 ( + نبض الراحة ن/ق  800الشدل المطلوبة /  Xنبض القلب  احتياطيشدل الحمل = ) 
 :بحميا حةبحنث  م   ب لياط ول   ساب 

 نبض الراحة -ض النبض= أقصي معدل للنب احتياطي
نث ددة فددر  025نث دة فددر بح قيقدة وملوسددط بحنددث  بلقصدر  71 يدى ث ددغ ملوسدط نددث  بح ب ددة 

 .بح ب ةونث   نث  بحق ب ب لياط بح قيقة ول   ساب ش   بح مي م  الاي 
 .ق  لظه  الاي بحلطثي  بحل بحق      ر بحل  ب   ر بحصيوثا  وبحميوقا  

 الثالثة  الاستطلاعيةالدراسة 
بحراحردددة وذحدددك ح ليكددد  مددد  بحصدددلا ية بحي ميدددة )بحرثدددا   بلاسدددلطلا ية  بحثا دددى ثلطثيددد  بح  بسدددة قدددا

 32/1) فر بحفلد   مد  بحل  يث وبحص  ( حلاالثا ب  بحمها ية بحمسلا مة قثي وأرناع وثي  بحث نام  
 ( .31/1وحتى 

 (2جدول )
  المهارية تراالاختبامعامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في 

  1ن = 

 2.130= 2.25 ن  مسلوي مينويه  بحج وحيةقيمه   

 التطبيق الثاني التطبيق الاول التمييز المتغير
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمه ر

 التصويب
 0.921 1.69 5.30 1.39 5.42 عدد 0

 0.71 1.34 5.15 1.04 5.27 عدد 45

 0.697 1.79 5.35 1.49 5.47 عدد 90

 0.783 1.58 13.00 1.28 13.12     ث20

 0.954 0.81 14.24 0.51 14.36 ى سرعة التمرير

 0.984 2.48 13.76 2.18 13.88     دقه تمرير

 0.812 0.50 6.38 0.20 6.50 ى سرعة محاوره

 0.783 0.61 12.56 0.31 12.68 ى محاوره منتهيه بالتصويب
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بكثد  مد   بحم سدوثةثي  بلاوي وبحران   يى كان  قيمه   ( ثي  بحلط3) يل ح م  ج وي 
 بح  بسةقي   بحمها يةمما ي ي     رثا  بلاالثا ب   بحج وحيةقيمه   

 ( 2جدول )
 في مستوي الأداء البدني المميزلغير والمجموعة  المميزل المجموعةدلالة الفروق بين 

1=3+ن8ن   

 المتغير
 

 مميزةالغير  المجموعة  المميزة المجموعة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمه ت ف

 التصويب
0  4.09 1.40 6.750 1.39 -2.66 3.98 

 45 4.56 1.05 5.980 1.04 -1.42 6.15 

 90 4.36 1.49 6.572 1.48 -2.21 4.81 

 3.73 1.51- 1.28 13.871 1.29 12.36   ث20

 6.91 1.02- 0.50 14.875 0.51 13.85   سرعة التمرير

 4.23 1.89 2.18 12.934 2.19 14.83   دقه تمرير

 5.63 0.99- 0.20 6.991 0.21 6.00   سرعة محاوره 

 4.27 1.10- 0.30 13.231 0.31 12.13   محاوره منتهيه بالتصويب

  0.36=  2.25  ن  مسلوي مينويه بحج وحيةقيمه   
 بحمميه ثي  بحقياسي   2.25لوي مينويه وجو  ف و   بحه ب صائيا  ن  مس (4يل ح م  ج وي )

 بحمها يةف  بحمل ي ب   بحج وحيةبكث  م  قيمه    بحم سوثة يى كان  قيمه    بحمميه  و ي 
 مما ي ي     ص   بلاالثا ب 

  التدريبيالبرنامج 
إحدر لنميدة ثيد  بحصددفا  بحمها يدة حناشدئ كد ه بحسد ة مد  ادلاي بسددلا ب   بحلد  يث يهد ا بحث ندام  

 بحم جيد للشاثه مع ما ي  ى فر بحمثا يا  . ومد  ادلاي بحمسدح  وبحل بحمثا يا  بحمص    ثي  
وذحدددك حل  يددد  مل يددد ب  بحث ندددام  مددد   يدددى )مددد ه  ح م بجدددع بحي ميدددة وبح  بسدددا  وبحث دددوى بحسددداثقة 

وكدددذحك فلددد ب  بحلددد  يب  بلسدددثو يةبحث ندددام  و ددد   بلسددداثيع  بادددي بحث ندددام  و ددد   مددد ب  بحلددد  يب 
وهم  و  ب  بحل  يب و  جا  بح مي وبل ماي بحمسلا مة ( وو ع بحث نام  فدر صدو له  بحيومية
 .بحنهائ 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

 (1جدول )
 أجزاء الوحدل التدريبية ونسبة وزمن كل جزء فى الوحدل التدريبية 

 والبرنامج ككل التدريبي والأسبوع

 الجزء
 الوحدةنسبته فى 

 التدريبية

زمن كل جزء فى 

 التدريبية الوحدة

ن كل جزء فى زم

 التدريبي الأسبوع

زمن كل جزء فى 

 التدريبيالبرنامج 

دقيقة 71  %7.61 الإحماء دقيقة 6.  دقيقة 486   

دقيقة 16  % 1168 الجزء الر يسي دقيقة 286  دقيقة 2246   

دقائق 1  % 161 الختام دقيقة 26  دقيقة 7.6   

% 766 المجموع دقيقة 06  دقيقة 0.6  دقيقة 2886   

 وموضي به الأزمنة والأحمال التدريبية التدريبيلأسابيع البرنامج  تخطيطيوذج يتم وضع نم
 (2جدول )

 وموضي به الأزمنة بالدقا ق  التدريبيلأسابيع البرنامج  تخطيطينموذج 
 والأحمال التدريبية المستخدمة

 الأسبوع والمحتـــــــوى

ع 
بو

س
لأ

ا
7

 

ع 
بو

س
لأ

ا
2

 

ع 
بو

س
لأ

ا
0 

ع 
بو

س
لأ

ا
4 

ع 
بو

س
لأ

ا
1 

سب
لأ

ا
ع 

و
. 

ع 
بو

س
لأ

ا
1 

ع 
بو

س
لأ

ا
8 

ع
مو

ج
لم

ا
 

   *  * *  *     أقص ى 
  *  *     * عالي

       *   متوسط

 486 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. الاحماء
سي

ر ي
ء ال

جز
ال

 

زء 
الج ني
لبد

ا
 

 42 42 42 28 28 28 74 74 208 

          

جزء
ال

 
رى

مها
ال

 

 84 84 84 84 84 16 16 28 188 

          
          

جزء
ال

 
طي

خط
ال

 

 74 74 74 28 28 42 1. 08 204 

          
          
 7726 746 746 746 746 746 746 746 746 المباري   ات المصغ     رل

 7.6 26 26 26 26 26 26 26 26 الخت                              ام

 2886 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6  الإجمالي
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    24  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

 تنفيذ التجربة   
بحمثا يددا  بحمصدد    حل سدي  مسددلو  ثيدد  بحمهددا ب   ثاسددلا ب لد  لنفيددذ بحث نددام  بحلدد  يث  بحمقلد ح 

 قيقددة    92 بحو دد  و دد ب  أسددثو يا ومدد ه  4بسدداثيع  ثوبقددع  8كدد   بحسدد ة حمدد    حناشددئي   بلساسددية
  ب نا   بحشثا  بحمس مي  ثثنها.وذحك ثملا 01/62/0268إحر 0268/  9/ 6الاي بحفل   م   
 القياسات القبلية 

 بحجميددة  ددر  ينددة بح  بسددة بلساسددية فددر بحقدد  ب  بحمها يددة يددو   بحقث دد قددا  بحثا ددى ثدداج بع بحقيددا  
  .حك ه بحس ة ةوحيو  وب   ول  بحقيا     ط ي  ثي  بلاالثا ب  بحمها ي 0268/ 8/ 36بحموبف  

  القياسات البينية
يدو   بلساسديةفر بحق  ب  بحمها ب   بلساسية  ر  ينة بح  بسة   بحثين ج بع بحقيا  قا  بحثا ى ثا

 .بحم     ةوحيو  وب   ول  بحقيا     ط ي  بلاالثا ب  بحمها ي 09/9/0268بحسث  بحموبف  
 القياسات البعدية
ث  بحموبفدد  يددو  بحسد بلساسدية  در  ينددة بح  بسدة بلساسدية فدد  بحمهدا ب   بحثيد يلد  إجد بع بحقيددا  

وذحددك ثملا ددب  بحم دد    ةوحيددو  وب دد  ولدد  بحقيددا   دد  ط يدد  بلاالثددا ب  بحمها يدد 07/62/0268
 بحقث د نا   بحشثا  بحمس مي  ثثنها. وق   ب ر بحثا ى نف  ل ليب بحقياسا  كما كان  فر بحقيا  
ناقشدددددلها   وقدددددا  بحثا دددددى ثلجميدددددع بحثياندددددا  وجددددد وحلها لمهيددددد بل حمياحجلهدددددا إ صدددددائيال و   دددددها وم

 بحنلائ  منها . وبسلالاص
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

 (1جدول )
 تحليل التباين للقياسات الثلاثة ) القبلي والبيني والبعدي ( في مستوي الاداء المهاري

 81ن = 

مجموع       

 مربعات 
درجه 

 الحرية
متوسط 

  الدلالة ف المربعات 

 التصويب

0 
 30.2 2 60.4 بين المجموعات

 42 38.4 عاتداخل المجمو  0 33.031
0.914 

 44 98.8 المجموع

21 
 24.289 2 48.578 بين المجموعات

 42 28.533 داخل المجموعات 0 35.752
0.679 

 44 77.111 المجموع

90 
 21.489 2 42.978 بين المجموعات

 42 44.667 داخل المجموعات 0 20.206
1.063 

 44 87.644 المجموع

 ث20يب التصو 
 60.289 2 120.578 بين المجموعات

 42 57.333 داخل المجموعات 0 44.165
1.365 

 44 177.911 المجموع

 سرعه التمرير
 6.457 2 12.913 بين المجموعات

 42 10.356 داخل المجموعات 0 26.185
0.247 

 44 23.269 المجموع

 دقه التمرير
 204.822 2 409.644 بين المجموعات

56.745 
 42 151.6 داخل المجموعات 0

3.61 
   44 561.244 المجموع

 سرعه محاوره
 4.64 2 9.279 بين المجموعات

 42 2.919 داخل المجموعات 0 66.767
0.069 

 44 12.198 المجموع

منتهيه محاورل 
 بالتصويب

 3.845 2 7.69 بين المجموعات

 42 4.868 داخل المجموعات 0 33.172
0.116 

 44 12.558 المجموع

  0.66= 2.25 ن  مسلوي مينويه  بحج وحيةقيمه ا 
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 (    26  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

ثي   2.25( ب  هناك ف و   بحه ب صائيا  ن  مسلوي مينويه7يل ح م  ج وي ) 
 يى  بحمها ية) بحقث   وبحثين  وبحثي ي ( حصاحح بحقيا  بحثي ي ف  بحمل ي ب   بحرلارةبحقياسا  
 .بحج وحيةبكث  م  قيمه ا  بحم سوثةوقيمه ا    2.25بلإ صائية بقي م    لاحةبحكان  قيمه 

(1جدول )  
 بعدي ( في مستوي الاداء البدني  –بيني  –بين الاختبارات الثلاثة ) قبلي  L.S.Dاختبار  

 المتوسط الانحراف بيني الدلالة بعدي الدلالة
 

 قبلي 4.133 1.407 1.00000 007. 2.80000 000.
0 

 لتصويبا

 بيني 5.133 0.743     1.80000 000.
 بعدي 6.933 0.458        

 قبلي 4.600 1.056 46667. 12851. 2.40000 00000.
 بيني 5.067 0.594     1.93333 000. 21

 بعدي 7.000 0.756        
 قبلي 4.400 1.502 46667. 222. 2.26667 000.

 بيني 4.867 0.743     1.80000 000. 90
 بعدي 6.667 0.617        

 قبلي 12.400 1.298 60000. 167. 3.73333 000.
 بيني 13.000 1.069     3.13333 000. ث 20التصويب 

 بعدي 16.133 1.125        
 قبلي 13.894 0.521 13867.- 449. 1.19933- 000.

 بيني 13.755 0.525     1.06067- 000. سرعه التمرير
 بعدي 12.695 0.439        

 قبلي 14.867 2.200 1.06667 132. 6.86667 000.
 بيني 15.933 1.792     5.80000 000. دقه التمرير

 بعدي 21.733 1.668        
 قبلي 6.043 0.215 07667.- 430. 99933.- 000.

 بيني 5.966 0.209     92267.- 000. سرعه محاوره
 بعدي 5.043 0.344        

 قبلي 12.171 0.323 10333.- 411. 92400.- 000.
منتهيه  محاوره

 بيني 12.068 0.335     82067.- 000. بالتصويب
 بعدي 11.247 0.361        
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    27  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

ثي  بحقياسا  بحقث    2.25( وجو  ف و   بحه ب صائيا  ن  مسلوي مينويه 8يل ح م  ج وي )
ف  جميع  2.25 ي ب  ولا يوج  ف و   بحه ب صائيا  ن  مسلوي مينويه وبحثي ي ف  جميع بحمل
  بحقث   وبحثين   بحمل ي ب  ثي  بحقيا 

(9جدول )  
 المهاريةفي المتغيرات قيد  الثلاثةالتحسن بين القياسات  ةنسب

81ن =   

( نسددثه بحل سدد  ثددي  بحقياسددا  بحرلارددة بحقث يددة وبحثينيددة وبحثي يددة فدد  بحمل يدد ب  9يل ددح مدد  جدد وي )
 بحمها ية قي  بح  بسة. 

 :نتاجات ستلاا -

ف   ى ض   وء نت   ا ج البح   ث وف   ى ح   دود العين   ة والمعالج   ات الإحص   ا ية توص   ل الباح   ث  
 ستنتاج ات التالية:للا

أظه   نلائ  بحث نام  بحمطث    ر أف ب   ينة بحث ى )بحلج يثيدة( أرد  إيجاثيدال   در لنميدة  -
 .بحمها يةبحق  ب  

دد بحثيد ي( فدر -بحثيند  -حقث  وجو  ف و   بحه إ صائيال ثي  ملوسطا  بحقياسا  بحرلارة )ب -
 مسلو  بحق  ب  بحمها ية حصاحح بحقيا  بحثي ي ح ي  ينه بحث ى.

( وحصداحح بحثيند  -وجو  ف و  فر ميد لا  نسدب بحل سد  ثدي  ملوسدطا  بحقيدا  )بحقث د  -
بحثيدد ي( وحصدداحح بحقيددا  بحثيدد ي  وثددي  بحقيددا   - بحثيندد   وثددي  بحقيددا  )بحثيندد بحقيددا  
وحصددددداحح بحقيدددددا  بحثيددددد ي فددددر مسدددددلو  بحقددددد  ب  بحمها يدددددة ح مجمو دددددة بحثيددددد ي(  -)بحقث دددد 

 بحلج يثية.
 

  
 قبلي–بعدي  بيني–بعدي  قبلي -بيني  بعدي بيني قبلي

 التصويب
0 4.133 5.133 6.933 24.194 35.065 67.742 

45 4.600 5.067 7.000 10.145 38.158 52.174 

90 4.400 4.867 6.667 10.606 36.986 51.515 

 30.108 24.103 4.839 16.133 13.000 12.400  ث20التصويب  

 8.632- 7.711- 0.998- 12.695 13.755 13.894 سرعه التمرير

 46.188 36.402 7.175 21.733 15.933 14.867 دقه تمرير

 16.538- 15.465- 1.269- 5.043 5.966 6.043 سرعه محاوره 

 7.592- 6.800- 0.849- 11.247 12.068 12.171 محاوره منتهيه بالتصويب
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    28  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

 : توصياتال -
عل   ى طبيع   ة الدراس   ة والعين   ة والم   نهج المس   تخدم  اعتم   دت الت   يف   ى ض   وء الإستخلاص   ات 

 الت يتمكن الباح ث م ن تحدي د التوص يات  الإحصا يتم إتباعها ونتا ج التحليل  التيوالإجراءات 
 :كالتالي السلةفى مجال تدريب كرل منها  الاستفادليمكن 
 ثاسلا ب  بحمثا يا  بحمص    ح ث ب   وبحناشئي  فر بحم ب ي بحيم ية بحمال فة. بلاهلما  -
 وم لوبهددا بحو دد  م ب ددا  بحلنددو  فددر بحمثا يددا  بحمصدد    ح ناشددئي  ثمددا يلناسددب مددع هدد ا  -

 وحلجنب بحم ي وبحليب.
 الاي ث بم  بحل  يب وم لوبها. م ب ا  اصائص بحم ب ي بحسنية وطف ب  بحنمو  -
إ  بج بحمثا يددا  بحمصدد     ددم  م لويددا  بحثدد بم  بحل  يثيددة ح ناشددئي  حمددا حهددا مدد  لدديري   -

 فياي فر لطوي  مسلويا  بل بع بحمها   وبحث ن  وبحاطط  ح ناشئي .
لقنددددي  بحمثا يددددا  بحمصدددد    فددددر بحثدددد بم  بحل  يثيددددة ح ثدددد ب   وبحناشددددئي  فددددر  ددددوع مسددددلوبه    -

بله     ط ي  بحل ك  فر مسا ة بحم يب و    بحلا ثدي  وشد وط بل بع ثمدا يلناسدب وق   
 مع مسلو  بحث ب   أو بحناشئي .

 .بحمص   هيا ه بح  بسا  بحل  لهل  و للي   ثاحمثا يا   -
 لطثي  بح  بسة   ر م ب ي سنية مال فة.  -
 لطثي  بح  بسة   ر  يا ا  مال فة. -

 المراجع :
:العربيه المراجع   

  بحمكلثة   بحطثية بلاوح أس  ثناع ك   بحق   بحشام ة إبراهيم شعلان، عمرو ابو المجد : -6
  .6991بلاكا يمية  بحقاه    

ليري  ث نام  ل  يث  ثاسلا ب  موبقا بح يب بحلنافسية   ر لهيئة ثي   أحمد محمد طاهر : -3
   سدداحة ماجسددلي   ك يدددة بحسدد ة بحصددفا  بحث نيددة بحااصددة ومسددلوي بلا بع بحمهددا ي حناشددئ كدد  

  .0221بحل ثية بح يا ية  جامية بسيوط  
   ب  بحفكددد  بحي ثددد    بحطثيدددة بحسددداثية  بحقددداه  ، ك   رل الس   لة للجمي   ع :حس   ن س   يد مع   وض -3

0223 .  
    منشديه بحميدا الد  يثا  بحد فا  وبحهجدو  بسل بليجيةبحك ه بحطائ ه : كي محمد حسن  ذ     -4

  .6998 بلإسكن  ية 
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 (    29  (   (  الثانىم(   ) الجزء  2222(  لعام ) ديسمير( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

 لدديري  لنميدده بلا بع بحليكليكدد  ح ملاثيدده وثيدد  بحمكونددا عب  د ال  رحمن خلي  ل عب  د ال  رحمن : -1
 سداحه  كلدو به  يد  منشدو    ك يدة    ةبحث نية بحااصه   د  مسدلوي نلدائ  بحملاثيده فد  كد ه بحسد

 . 0222  جاميه قناه بحسوي    ثثو سيي  بح يا ية بحل ثية
  بلسددالذ  ح نشدد  وبحلوهيددع  بحقدداه  ، ك  رل الس  لة : عب  د العزي  ز النم  ر، م  دحت ص  الي س  يد   -1

6998 .  
 بحقدداه     ب  بحفكدد  بحي ثدد      دد  بحددنف  بحمدد  ب وبحلد  يب بح يا دد  محم  د حس  ن ع  لاوي : -7

6997 . 
    ب  بحفك  بحي ثد  بح  يى ف  ك   بحس ة محمد محمود عبدالدايم ،محمد صبحي حسانين: -8

   . 6995بحقاه     
 بسدددلا ب  بحمثا يدددا  بحمصددد  ه حل سدددي  مسدددلوي ثيددد  بحقددد  ب  مص   لحي : محم   د محم   ود -9

  جاميدددده ثنهددددا بح يا ددددية بحل ثيددددة   سدددداحه  كلددددو به  ك يددددة حثدددد ب   كدددد ه بحقدددد   وبحمها يدددده بحلوبفقيددددة
0260 . 

 المراجع الاجنبيه :
10- House , W ( 2007) : Soccer si Iuation- small ( sidel , Games  Ireland football 
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